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မြန ြာစာ 

(Core Foundation) 

 

ပထြနစှ ဝက  

စက ားပ ြေ        ၁။   ဦားပဆ ားဆ ံြည ့်  (ြှန နန ားရ ဇဝင ) 

                  ၂။   ြေန ားြဲေရ  ြှ အြေ ပရ င ားန ိုင ပအ င ကက  ားြေြ ားကကရြည  (သခင က ိုယ ပ   ြ  င ား) 

           ၃။   အြ   ားနငှ ့်အြ   ားပစ င ့် ရ ား (လယ  ီြေဏ္ဍ  ဦားပြ င ကကာီး) 

            ၄။   လြ ားပ  က  ခင ား  (  ိုက စ ိုား) 

            ၅။  ြိုသ ကနငှ ့်စ န ပေဒါ (ပြ င ခင ြင  - ဓနို    ) 

ကေ               ၁။  ဂြဘီ သ ရ (ရငှ ြဟ ရဋ္ဌသ ရ) 

            ၂။  ကသဝါဒထ ား  (စ နတပက   သ ဦားကသ) 

            ၃။ လက  က ရည  (ြန လည ဆရ ပ   ) 

           ၄။ ဆြီလ ား ဲ့်ပြေ  ားလ   (ပ  င   င ားရငှ ငင ြ ားြယ ) 

            ၅။ သ ငယ ခ င ားသ ို ့် ( ကကသ ိုလ ြင ားပြ  ) 

ဇ   ြ န        ၁။ လ ငယ နငှ ့်ယဉ်ပက ားြ   (ဦားသန ားထ   ) 

           ၂။ ပက  င ားသ ားလ ငယ နငှ ့်က ိုယ က င ့် ရ ား (ပဒါက   ပအ င  ြင ့်ဦား) 

          ၃။  ြန ြ ့်ရ ိုားရ  ရ သြီေ ဲပ   ြ  ား (ဦားပအားန ိုင ) 

           ၄။  ြန ြ အြ   ားသြီားြ  ား၏ြေင က ိုယ သဘ ဝ (ပစ ြံိုညင ား) 

 ြန ြ သဒဒါ 

အကခရ စဉ် 

ရံိုားသံိုား ြန ြ စ   -   လိုြေ ငန ားသံိုားစ ဟ သည  

                လိုြေ ငန ားသံိုားစ ြ  ား၏သပဘ သဘ ဝ (သအီ ိုရီြေ ိုင ား) 

စ စီစ ကံိုား။ 

   

 


